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  معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

  مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 (Course Plan)دوره طرح

  
  :یهدف کل

 آشنایی با کلیات بهداشت مادر و کودك
 )کمیت، کیفیت و اجزاء مراقبتها(  آشنایی با چگونگی مراقبتهاي مادران و کودکان -
 گونگی و روند رشد و تکاملیص چتشخ آشنایی با رشد و تکامل کودك و عوامل موثر برآن و توان -
 آشنایی با عوامل موثر و خطرزا در سلامت مادر و کودك و راههاي پیشگیري از آن -
  آشنایی با عوامل موثر در مرگ کودکان و مادران و راههاي پیشگیري از آن -
  
  
 
  

         )Learning Outcome(پیامدهاي یادگیري

  
)و نگرشی)کتی ی حرحیطه ها مشخص شود. شناختی، روان 

  :قادر باشد دانشجو بایددر پایان دوره 
 

  ی:شناختحیطه 

  انواع مراقبتهاي سلامت مادران را توضیح دهد ) 1

  توضیح دهد. جزاي مراقبت مادران و کودکانا ) 2

  رشد و تکامل کودکان را شرح دهد و عوامل موثر برآن توضیح دهد. ) 3

 عوامل خطر در سلامت مادران را شرح دهد ) 4

  دهد کودکان را شرح لامتدر سل خطر عوام ) 5

  اول نیمسال:  99-400سال تحصیلی:                        بهداشت دانشکده:          
  نظري  :  نوع واحد  واحد 2:  تعداد واحد  مادر و کودك نام واحد:

   ترم:  کارشناسی مقطع:  ومی ت عمهداشب رشته:
  دکتر طاھره پاشایی  : مسئول درس  محل برگزاري:  ندارد   پیش نیاز :
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  :روانی حرکتی طهیح

 ااز توزین کودکان سلامت کودکان را ارزیابی کند. با استفاده   .1

 اید.مرا ارزیابی ن خطرات سلامت مادران  .2

 خطرات سلامت کودکان را ارزیابی نماید .3

 شناسایی شده را الویت بندي کند. خطرات  .4

 هد.رض خطر را ارجاح دعمادران و کودکان در م -5

 اي اجرا شده را مورد بازبینی و کنترل قرار دهد.راهکاره - 6

 

  

   :نگرشی طهیح

  قادر باشد: دیدوره دانشجو با انیدر پا  

  

  را درك کند. اهمیت  سلامت مادران باردار ) 1

  متعهد می شود.مراقبت مادران و کودکان  انجام روشهاي علمی   به ) 2

 کند.ی میرا به عنوان ارزش تلقحفظ سلامت مادران و کودکان  ) 3

 کت نمایدشر مسئولانهبطور  یگروه يدر بحثها  ) 4

 .دینما تیمحوله احساس مسئول فیدر قبال انجام پروژه ها و تکال ) 5

  کند. يدر کلاس همکار یگروه يتهایدر فعال ) 6

  

  

  یآموزش محیط

 فضاي سامانه نوید 

  

   آموزش دهندگان /آموزش دهنده

  پاشاییدکتر طاهره 



 ٣

  

  درس یاصل منابع

 پ،انتشارات ارجمند،آخرین چا3و 2دانشگاه،کتاب جامع بهداشت عمومی جلد  دیاتن اسندگاگروه نویس 1-

.چاپ نیوملک افضلی حس نی.ترجمه:شجاعی تهرانی حسيجلد 4خدمات بهداشتی  اتیپارك.کل يجی ا  2-

 ششم.انتشارات سماط. آخرین چاپ

 .پ. آخرین چالیینجش تکمات ستشارسوسن.بهداشت مادر و کودك.چاپ اول.ان يرضاسلطانی پروانه وپارسا 3-

نتشارات اپ دوم ، اچ، ترجمه : قاضی جهانی . ب و همکاران ،  امزیو زایمان ویل يف و همکاران ، باردار نگهامیکان 4-

 گلبان . آخرین چاپ

 2116نوزادان نلسون  يماریهایب 5-

, تیاده و جمعفتر سلامت خانوت, دهداشمراقبت از نوزادان نارس ویژه والدین, وزارت ب يمراقبت آغوشی راهنما 6-

 اداره سلامت نوزادان

WHO, UNICEF 7-دوستدار کودك, وزارت بهداشت, اداره  يمارستانهایدر ب رمادریحمایت و ترویج تغذیه با ش

 .سلامت کودکان

  دكوکمادر و  ونیناسیدر حوزه واکس لییتکم يبخشنامه ها هیچاپ هشتم وزارت بهداشت و کل ونیناسیواکس 8-

  

  1یارزیاب

  2 تکوینیارزیابی    

o انجام تکالیف براي هر جلسه نوع آزمون :  

o در هنگام بارگذاري دروس تکالیف  در سامانه نوید بارگذاري میشود. : زمان برگزاري 

o  داردبر نمره آزمون نهاییتاثیر    : 

 

  3پایانیارزیابی    : 

o  (تشریحی و جهار گزینه اي)، : آزمون کتبیآزموننوع 

o پایان ترماريگزبرن زما : 

                                                
1 Assessment 
2 Formative 
3 Summative 
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o   نمره) 5/0نمره انجام تکالیف( هر تکلیف  8نمره و  12مون کتبی، : آزنحوه محاسبه نمره پایانی 

o 10:  یحداقل نمره قبول                                                     

  

  

 مقررات

 دانلود فایهاي آموزشی در سامانه نوید در هر جلسه 

 گذاري آن در سامانه نویدبار گی وانجام تکالیف هفت 

 .درصورت برگزاري کلاس آنلاین مشارکت در کلاس درس ضروري است 
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  رئوس مطالب

    

 امکانات  منابع درسی  نحوه ارائه  ارائهتاریخ   سرفصل مطالب
  روش ارزشیابی  مورد نیاز

بار فایل   12/11/99  کلیات بهداشت مادر و کودك  1
 گذاري شده

 نه نویدسامادر 
و آموزش به 

  صورت مجازي

کتاب درسنامه 
  بهداشت عمومی

نرم افراز 
ispring   و

  سامانه نوید

انجام تکالیف هر جلسه 
و بار گذاري تکالیف و 

،نمره آزمون پایان ترم و 
سایر فعالیت هاي پیش 

  بینی شده
مراقبت و خدمات قبل از   2

  بارداري
فایل بار   19/11/99

گذاري شده 
وید نه نسامادر 

و آموزش به 
  صورت مجازي

کتاب درسنامه 
 یبهداشت عموم

نرم افراز 
ispring   و

  سامانه نوید

هر جلسه  فیانجام تکال
و  فیتکال يو بار گذار

ترم و  انی،نمره آزمون پا
 شیپ يها تیفعال ریسا

شده ینیب  
مراقبت و خدمات دوران   3

  بارداري
فایل بار   26/11/99

گذاري شده 
ید ه نودر سامان

آموزش به  و
 صورت مجازي

کتاب درسنامه 
 یبهداشت عموم

نرم افراز 
ispring   و
 دیسامانھ نو

هر جلسه  فیانجام تکال
و  فیتکال يو بار گذار

ترم و  انی،نمره آزمون پا
 شیپ يها تیفعال ریسا

شده ینیب  
مراقبت و خدمات دوران   4

  بارداري
بار فایل   3/12/99

گذاري شده 
در سامانه نوید 

و آموزش به 
 صورت مجازي

کتاب درسنامه 
 یبهداشت عموم

نرم افراز 
ispring   و
 دیسامانھ نو

هر جلسه  فیانجام تکال
و  فیتکال يو بار گذار

ترم و  انی،نمره آزمون پا
 شیپ يها تیفعال ریسا

شده ینیب  
مراقبت هاي حین زایمان و   5

  عوارض زایمانی 
فایل بار   10/12/99

گذاري شده 
در سامانه نوید 

و آموزش به 
 صورت مجازي

کتاب درسنامه 
 یبهداشت عموم

نرم افراز 
ispring   و
 دیسامانھ نو

هر جلسه  فیانجام تکال
و  فیتکال يو بار گذار

ترم و  انی،نمره آزمون پا
 شیپ يها تیفعال ریسا

شده ینیب  
بار فایل   17/12/99  مراقبت هاي مادر پس از زایمان  6

گذاري شده 
در سامانه نوید 

و آموزش به 
 صورت مجازي

کتاب درسنامه 
 یبهداشت عموم

نرم افراز 
ispring   و
 دیسامانھ نو

هر جلسه  فیانجام تکال
و  فیتکال يو بار گذار

ترم و  انی،نمره آزمون پا
 شیپ يها تیفعال ریسا

شده ینیب  
میزانهاي مرگ مادران،عوامل   7

  موثر و راهاي پیشگیري
فایل بار   24/12/99

گذاري شده 
در سامانه نوید 
و آموزش به 

کتاب درسنامه 
 یبهداشت عموم

استفاده از 
   نرم افزار
 , Ispringو 

دیسامانه نو  

هر جلسه  فیانجام تکال
و  فیتکال يو بار گذار

ترم و  انی،نمره آزمون پا
 شیپ يها تیفعال ریسا



 ۶

شده ینیب صورت مجازي  

و نوزاد طبیعی،ویژگی ها   8
  شاخص ها

فایل بار   18/1/400
گذاري شده 
در سامانه نوید 
و آموزش به 
 صورت مجازي

کتاب درسنامه 
یبهداشت عموم  

نرم افراز 
ispring   و

  سامانه نوید

هر جلسه  فیانجام تکال
و  فیتکال يو بار گذار

ترم و  انی،نمره آزمون پا
 شیپ يها تیفعال ریسا

شده ینیب  
بار  فایل  25/1/400  سنوزاد نار  9

گذاري شده 
در سامانه نوید 

و آموزش به 
 صورت مجازي

کتاب درسنامه 
یبهداشت عموم  

نرم افراز 
ispring   و

  سامانه نوید

هر جلسه  فیانجام تکال
و  فیتکال يو بار گذار

ترم و  انی،نمره آزمون پا
 شیپ يها تیفعال ریسا

شده ینیب  
سایر نوزادان آسیب   10

) عوامل LBW,LUGRپذیر(
تولد آن ها،راههاي  موثر در

  پیشگیري و مراقبتها

فایل بار   2/2/400
گذاري شده 

در سامانه نوید 
و آموزش به 

 صورت مجازي

کتاب درسنامه 
یبهداشت عموم  

 نرم افراز
ispring   و

 دیسامانه نو

هر جلسه  فیانجام تکال
و  فیتکال يو بار گذار

ترم و  انی،نمره آزمون پا
 شیپ يها تیفعال ریسا

شده ینیب  
میزانهاي مرگ نوزادان،کودکان   11

  و علل و عوامل موثر بر آنها
فایل بار   400//9/2

گذاري شده 
در سامانه نوید 

و آموزش به 
 صورت مجازي

کتاب درسنامه 
یبهداشت عموم  

نرم افراز 
ispring   و

  سامانه نوید

هر جلسه  فیانجام تکال
و  فیتکال يو بار گذار

ترم و  انی،نمره آزمون پا
 شیپ يها تیالفع ریسا

شده ینیب  
تغذیه با شیر مادر،مکانسیم   12

  ترشح شیر ،فواید شیر مادر
فایل بار   15/2/400

گذاري شده 
در سامانه نوید 

و آموزش به 
 صورت مجازي

کتاب درسنامه 
یبهداشت عموم  

نرم افراز 
ispring   و

  سامانه نوید

هر جلسه  فیانجام تکال
و  فیتکال يو بار گذار

ترم و  انیا،نمره آزمون پ
 شیپ يها تیفعال ریسا

شده ینیب  
تغذیه مصنوعی و مسایل مربوط   13

  به آن،تغذیه تکمیلی
فایل بار   22/2/400

گذاري شده 
در سامانه نوید 

و آموزش به 
 صورت مجازي

کتاب درسنامه 
یبهداشت عموم  

نرم افراز 
ispring   و

  سامانه نوید

هر جلسه  فیانجام تکال
و  فیتکال يو بار گذار

ترم و  انی،نمره آزمون پا
 شیپ يها تیفعال ریسا

شده ینیب  
رشد و تکامل و عوامل موثر   14

برآن(در دوران 
جنینی،شیرخواري،کودکی)،نمو

  دار رشد و تفسیر 

فایل بار   29/2/1400
گذاري شده 

در سامانه نوید 
و آموزش به 

 صورت مجازي

کتاب درسنامه 
یبهداشت عموم  

نرم افراز 
ispring   و

  ه نویدسامان

هر جلسه  فیانجام تکال
و  فیتکال يو بار گذار

ترم و  انی،نمره آزمون پا
 شیپ يها تیفعال ریسا

شده ینیب  
فایل بار    6/3/1400  تغذیه تکمیلی  15

گذاري شده 
در سامانه نوید 

کتاب درسنامه 
یبهداشت عموم  

نرم افراز 
ispring   و

  سامانه نوید

هر جلسه  فیانجام تکال
و  فیتکال يو بار گذار

ترم و  انی،نمره آزمون پا
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                          دکتر افشین بهمنیمدیر گروه:                دکتر طاهره پاشایی:   اساتید تدوین کننده /استاد 
     دي دکتر کمال الدین عاب  دانشکده: معاون آموزشی       

 

و آموزش به 
 صورت مجازي

 شیپ يها تیفعال ریسا
شده ینیب  

شاخص هاي بهداشتی سلامت   16
  مادران و کودکان

فایل بار   13/3/1400
گذاري شده 
در سامانه نوید 
و آموزش به 
 صورت مجازي

کتاب درسنامه 
یبهداشت عموم  

نرم افراز 
ispring   و

  سامانه نوید

هر جلسه  فیتکال انجام
و  فیتکال يو بار گذار

ترم و  انی،نمره آزمون پا
 شیپ يها تیفعال ریسا

شده ینیب  


